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| Ambil
serius

“kesihatan
- CUEPACS

PETALING JAYA: Kera-
| Jaan digesa mengambil
serius luahan petugas
kesihatan dan melaku-
kan siasatan menyeluruh !
mengenai isu  kekura-
ngan kakitangan yang
sedang berlaku di hospi-
tal-hospital kerajaan ke-
tika ini.
- Presiden Kongres Ke-
satuan Pekerja-Pekerja
Di Dalam Perkhidmatan
. Awam (CEUPACS), Da-
. tuk Adnan Mat berkata,
kejadian tular memapar-
kan gambar papan putih
di sebuah fasiliti kesi-
. hatan yang memohon
maaf dan memaklumkan
mengenai  kekurangan
. doktor bukanlah suatu
. perkara yang boleh di-
- pandang ringan.
Katanya, perkara ini
- membabitkan isu keba-
‘jikan petugas itu sendiri
serta kemampuan fasiliti
‘kesihatan negara dalam
memberikan  perkhid-
matan terbaik kepada
rakyat.

“Kita pernah meng-
hadapi situasi di mana
penularan Covid-19 se-
belum ini hampir me-

*lumpuhkan sepenuhnya
fasiliti kesihatan negara.

“Pengalaman tersebut
sewajarnya menjadi pe-
ngajaran kepada kerajaan

. untuk memperkukuhkan
 lagi mobilisasi sumber
tenaga petugas kesiha-
tan di pelbagai peringkat
bagi mengelakkan fasiliti
- kesihatan terpaksa ber-
operasi tanpa petugas
mencukupi  sehingga
ada yang dikerah. ber-
i tugas lebih masa demi
menampung kekurangan
tersebut. i

“CUEPACS tidak
mahu  isu  kebajikan
petugas  kesihatan ini
diabaikan dalam me-
mastikan  perkhidma-
. tan kesihatan  berjalan
seperti biasa. Mereka,
ini tetap manusia yang
memerlukan rehat men-
cukupi, melakukan ak-
tiviti sosial yang sihat
dan  mempunyai  ke-
luarga yang perlu diberi
perhatian juga,” katanya
dalam satu kenyataan,
semalam.
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PETALING JAYA: Hartal Doktor
Kontrak khuatirisu yang berlaku
di Pusat Jantung Hospital Sul-
tan Idris Shah, Serdang berke-
mungkinan cubaan mensabotaj
perkhidmatan sehmgga meng-
untungkan sesetengah pihalc. -
Jurucakap Hartal berkata,
Kementerian Kesihatan (KKM)
terutamanya Menteri Kesihatan,
Datuk Seri Dr Dzulkefly Ahmad
dan Ketua Pengarah, Datuk Dr.

Muhammad Radzi Abu Hassan

perlu tampil menjelaskan isu ber-
kenaan.

Dia yang enggan dikenali
berkata, isu itu menjejaskan imej
baik Kamentens.l;l

selesaikan menunjukkan kelema-

han pihak pengurusan tertinggi
kementerian. =

“‘i"m

balang penyeleweﬂgan atau sa]ah
urus dapat dibaiki.

“Kini kami dalam proses me-

ngumpul ag::n untuk disalurkan

Kesihatan dan .fke
masalah teknikal tidak dapat di-

U]amya,la}ugameuyebabkm. ‘melapor

nyawa dan kesihatan rakyat Ma-

]ayslateqe]assahmggaaﬂlpesukit :

vang meninggal sebelum sempat
menjalani pembedahan.

“Isu Pusat Jantung ini sangat
serius dan mungkin ada cubaan
untuk mensabotaj servis hingga
mﬂ:_:kgunnmgkan sesetengah
D

“Pihak Suruhanjaya Pencega-
han Rasuah Malaysia (SPRM) dan
Jabatan Audit Negara harus segera
menyiasat perkara ini supaya se-

Serdang didakwa gagal herftmgsl
kerana masalah teknikal,
Sumber yang rapat d

sat jantung berkenaan men

wa, kirakira 1,000 p

pembedahan jantung tidak npat

gualankansusulmmasalahtezm-
ut. :

1a tu-
rut tidak dapat digunakan akibat

Mengrﬁﬁu;ut jumcakap itu
berkata, dewan bedah dan lain-
lain fas:Hn kesihatan berkaitan

harus diper!

serta merta,
Kﬂtanga KKM tidak sepa-

tutnya mengambil mudah p E

nyelenggaraan dewan bed

timbul masalah sepertiitu, -
asalah kel

lurangan petu-
gas kesihatan kita sudah sedia
maklum tidak dapat diselesai-
waktu singkat, tetapi

‘ pe.mhedahaga%gﬁggma

TR

al dan penyeleng- |
dupat diselesaikan
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JKN tangani isu doktor kurang di hospital Kedah

ALOR SETAR - Jabatan Kesiha-
tan Negeri (JXN) Kedah komited
menangani isu kekurangan dok-
tor di klinik-klinik pakar bagi me-
mastikan penyampaian perkhid-
matan sedia ada tidak terjejas.
Timbalan Pengarah Kesiha-
tan negeri (Kesihatan Awam),
Dr. Norizan Ahmad berkata, JKN

mengambil maklum isu tular di
media sosial berkaitan satu notis
yang dipaparkan di klinik pakar
pembedahan di sebuah hospital
di negeri itu, baru-baru ini.
“Pembahagian sumber ma-
nusia di peringkat Kementerian
Kesihatan (KKM) dalam kategori
pakar dan pegawai perubatan

di seluruh hospital adalah selari
dengan beban tugas semasa.
Namun, katanya, penempatan
pegawai perubatan di sesebuah
hospital ditentukan oleh penga-
rah hospital mengikut justifikasi
dan keperluan semasa.
"Perkhidmatan  klinik-klinik
pakar di hospital berpakar ada-

lah melalui sistem janji temu se-
cara berperingkat dan berjadual
bagi mengelakkan masa menung-
BU yang panjang,” ujarnya.
Kosmo! kelmarin melapor-
kan, tular satu notis mendakwa
sebuah hospital mengalami isu
kekurangan doktor dengan pe-
sakit terpaksa menunggu sehing-

ga lima jam untuk rawatan.

Sehubungan itu, Menteri Kesi-
hatan, Datuk Seri Dr. Dzulkefly
Ahmad mengarahkan Ketua
Pengarah Kesihatan, Datuk Dr.
Muhammad Radzi Abu Hassan
untuk  menempatkan  segera
kembali doktor pelatih ke hospi-
tal daerah yang memerlukan.
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87.2 peratus alami insomnia, kerap bangun malam

Rakyat Malaysia
sukar tidur nyenvyak

Oleh NURUL IZZATI ZAINI

PETALING JAYA — Hampir sem-
bilan daripada 10 orang meli-
puti 87.2 peratus rakyat Malaysia
mengalami masalah tidur ter-
masuk insomnia, kerap bangun
atau sukar untuk tidur.

Data tersebut diperoleh me-
nerusi tinjauan di seluruh ne-
gara melibatkan 212 responden
oleh syarikat Sonno, pada Janu-
ari lalu.

Menurut dapatan berkenaan,
kesukaran untuk tidur dikenal
pasti  sebagai masalah yang
biasa, melibatkan 399 peratus
responden, manakala masalah
lain  dipengaruhi oleh faktor
kerap bangun (379 peratus) dan
berdengkur (28.9 peratus).

“Sebahagian besar daripada
responden iaitu 45.5 peratus
melaporkan mereka dapat ticur
antara tujuh hingga sembilan jam
sehari, selari dengan cadangan
-tidur global.

“Bagaimanapun, 52.1 peratus
berjuang dengan tempoh tidur
vang lebih pendek empat hingga
enam jam, menonjoikan kecen-
derungan yang membimbangkan
ke arah kekurangan tidur.

“Selain itu, masalah tidur
mempengaruhi sama rata antara
wanita (86.4 peratus) dan lelaki
(877 peratus),” katanya dalam
kenyataan di sini semalam.

Tambahnya, individu ber-

INDIVIDU berusia lingkungan umur 25 hingga 44 tahun mendapat kualiti
tidur lebih rendah. - GAMBAR HIASAN

usia lingkungan umur 25 hingga
44 tahun mendapat kualiti tidur
lebih rendah pada waktu malam
berbanding mereka yang berusia
antara 45 hingga 64 tahun.
Sementara itu, majoriti 76.3
peratus responden bersetuju ba-
hawa tidur yang mencukupi dan
berkualiti menyumbang kepada
kualiti hidup, produktiviti dan
kesihatan mental yang lebih baik.

“Sejumlah besar iaitu 84.5°

peratus responden menyatakan
menggunakan telefon sebelum ti-
dur setiap malam atau kebanya-
kan malam.

"Pada masa yang sama,
majoriti 61 peratus responden
mengakui bahawa penggunaan
skrin sebelum tidur telah mem-
pengaruhi kualiti tidur, jelas-
nya.
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CUEPACS gesa siasat isu kekurangan doktor

Kuala Lumpur: Kongres Kesatu-
an Pekerja-Pekerja Di Dalam Per-
khidmatan Awam (CUEPACS)
menggesa satu siasatan menye-
luruh terhadap isu kekurangan
doktor dan petugas kesihatan
vang sedang berlaku di beberapa
hospital kerajaan ketika ini.
Presidennya, Datulk Dr Adnan
Mat, berkata, kejadian tular yang
memaparkan permohonan maaf di
sebuah fasiliti kesihatan bagi me-
maklumkan mengenai kekura-
ngan doktor jelas satu perkara yang
serius dan bukan suatu perkara
vang boleh dipandang ringan.
Katanya, CUEPACS berpenda-
pat perkara itu mengenai isu ke-
bajikan petugas kesihatan serta
kemampuan fasiliti kesihatan ne-

gara dalam memberikan perkhid-
matan terbaik kepada rakyat.

“Kita pernah menghadapi si-
tuasi yang mana penularan CO-
VID-18 sebelum ini hampir me-
lumpuhkan sepenuhnya fasiliti
kesihatan negara. Pengalaman
itu sewajarnya menjadi penga-
jaran kepada kerajaan memper-
kukuhkan lagi mobilisasi sum-
ber tenaga petugas kesihatan di
pelbagai peringkat.

“Ini bagi mengelakkan fasiliti
kesihatan terpaksa beroperasi
tanpa petugas mencukupi se-
hingga ada yang dikerah bertu-
gas lebih masa demi menampung
kekurangan itu.

“CUEPACS tidak mahu isu ke-
bajikan petugas kesihatan ini di-

abaikan dalam memastikan per-
khidmatan kesihatan berjalan se-
perti biasa. Mereka ini tetap ma-
nusia yang memerlukan rehat
mencukupi, melakukan aktiviti
sosial yang sihat dan mempunyai
keluarga yang perlu diberi per-
hatian juga,” katanya dalam satu
kenyataan, semalam.

Sejak kelmarin, tular di laman
sosial mengenai keluhan Kaki-
tangan perubatan sebuah hospi-
tal dipercayai di Kedah, yang me-
mohon maaf kepada pesakit ke-
rana perlu menunggu lama be-
rikutan  kekurangan kakita-
ngan,

Susulan itu, Menteri Kesiha-
tan, Datuk Seri Dr Dzulkefly Ah-
mad menyatakan beliau sedang

melakukan langkah penambah-
baikan bagi meringankan beban
kerja petugas hospital.

Beliau juga sudah mengarah-
kan Kelua Pengarah Kesihatan,
Datuk Dr Muhammad Radzi Abu
Hassan untuk bertindak dengan
menempatkan doktor pelatih ke
hospital di daerah memerlukan.

Hantaran berkenaan mendapat
pelbagai reaksi daripada netizen
dan rata-rata bersimpati dengan
kakitangan perubatan.

Mengulas lanjut, Adnan ber-
kata semua ketua jabatan me-
mainkan peranan yang penting
termasuk menyelesaikan aduan
kalkitangan dengan sebaik mung-
kin dalam perkara mengatasi ke-
kurangan petugas kesihatan.



